
VOKSEN- OG EFTERUDDANNELSE

Ergonomi inden for  
fag- og ufaglærte job

Telefon 7011 1010 /  Tradium.dk

Deltageren kan foretage de rigtige dispon-
eringer til at variere arbejdsstillinger i for-
hold til arbejdsgange og arbejdsfunktioner 
i eget job, inddrage relevant teknik i for-
hold til arbejdssituationen samt anvende 
relevante øvelser til at forebygge skader 
og opnå øget velvære.  

Målgruppe
Kurset retter sig mod personer, der arbejder inden for de 
jobområder, hvor der tilbydes AMU-uddannelser.

Formål
Deltagerens handlinger sker på baggrund af viden om 
konsekvenser af arbejdsbelastninger inden for eget job-
område. Deltageren kan forebygge forkerte arbejdsstillinger 
og nedslidning med baggrund i viden om psykiske og fysiske 
spændingers påvirkning af hinanden. Deltageren kan indhente 
information om ergonomi, herunder relevant lovgivning og 
vejledninger fra f.eks. Arbejdstilsynet og BAR.

Eksamen
Der er ingen eksamen. Uddannelsesbevis udstedes af 
uddannelsesinstitutionen til de deltagere, som efter 
underviserens vurdering har gennemført uddannelsen med 
tilfredsstillende resultat.

Deltagerbetingelser
Se www.tradium.dk for de regelsæt, der findes for 
deltagerbetaling og tilmelding til kurset. Såfremt du er ledig, 
bør du være opmærksom på, at gennemførelsen af et kursus 
altid sker ifølge aftale mellem jobcenter og kursist.

Varighed 
2 dage

Kursussted 
Tradium, Vester Alle 26, 8900 Randers C.

Yderligere information
Kontakt kursussekretær Pia Hornbæk Larsen på T 8711 8512 
eller pila@tradium.dk for at høre mere.
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http://tradium.dk
https://www.facebook.com/Tradium-175590812520422/
https://dk.linkedin.com/company/tradium
https://www.youtube.com/user/TradiumTV
www.tradium.dk
pila@tradium.dk

