
Forudsætninger 
Du skal være i besiddelse af et gyldigt førstehjælpsbevis (max. 
24 måneder gammelt for at beholde certificering).

Kursusmål 
At orientere deltagerne om og gennemgå nye tiltag inden for 
førstehjælp, og vedligeholde deres viden om Hjerte-Lunge-
Redning.

Kursusindhold 
• Repetition af indhold af Basisuddannelsen

”Førstehjælp ved hjertestop”

• Repetition af indhold af Basisuddannelsen
”Førstehjælp ved ulykker”

• Førstehjælp til blodprop i hjertet samt tilstanden
slagtilfælde 

• Praksisnære scenarier øves med hovedvægten
på træning af praktiske kompetencer

Overordnede kompetencemål 
• Deltageren agerer ud fra tidligere lært kompetence og kan,

både selvstændigt og i samarbejde med andre, håndtere en
voksen bevidstløs person, med og uden normal vejrtrækning,
jf. ERC guidelines for basal genoplivning.

• Deltageren kan anvende en hjertestarter, hvor det er relevant
for førstehjælpen.

• Deltageren kan yde førstehjælp ved symptomer på blodprop i
hjertet samt symptomer på tilstanden slagtilfælde.

Varighed 
3 timer (en del af grundkurset i førstehjælp)
Dette tillader yderligere 24 mdr. med godkendt certificering 
inden fornyelse igen.
Minimum deltagerantal er 12 deltagere for afholdelse af kurset.

Pris
Kurset koster 450 kr. og kan betales via 
https://tradium.safeticket.dk/
Der udstedes bevis på det lovpligtige  
repetitionskursus hvert 2 år.

Kursussted
Fodterapeutskolen, Sct. Peders Gade 27, 8900 Randers C

Undervisningstid og tidspunkt:
Dato:09.01.2023Kl.16.00-19.00
Dato: 12.01.2023 Kl. 16.00-19.00

Yderligere information
Kontakt Fodterapeutskolen på mail  
kursusfodterapeut@tradium.dk for at høre mere.
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